AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNG

FUR UNSERE NATIONALPARKKURSE IM FRUHJAHR / SOMMER / HERBST

Sehr geehrte Eltern! Liebe Schilerinnen & Schiler!

Richtige, funktionelle Bekleidung und Ausriistung sind die Grundlagen fur Wohlbefinden, Spaf}

und Sicherheit bei unseren Nationalparkaktivitdten im Hochgebirge.
In den Bergen kann es zu jeder Jahreszeit empfindlich kalt sein. Deshalb sollte

Diese Ausriistungsgegenstinde sollen mit auf der Tour sein:

Alpinbekleidung nach dem ,Zwiebelschalenprinzip“ mdoglichst alle Witterungs-
bedingungen abdecken. Die folgende Ubersicht soll helfen die optimale Ausrustung
zusammenzustellen und nichts Wichtiges zu vergessen:

SCHICHT 1:
Direkt am Kérper

Isolierung

SCHICHT 2:

2 T-Shirts

und Unterwasche
zum Wechseln bei Bedarf

2 Paar

Wandersocken
zum Wechseln

Fleecejacke od. Pulli

Langarmshirt

&

Knochelhohe

nderhose

Berg- bzw. Wanderschuhe

SCHICHT 3: SCHICHT 4:
Schutz gegen Wind, Kalte Regenschutz
Haube
Wanderiacke % Regenpelerine

Eine Pelerine ist ein
glinstiger und 100%
zuverlassiger
Regenschutz!

Rucksack - Trinkflasche - Stocke

KEINE
PFLICHT!

Wander-
stocke
helfen
jedoch bei
langeren
Touren und
schwererem
Rucksack
Kraft zu

sparen! X

Rucksackempfehlung:
Wir empfehlen einen ca.
30 Liter Rucksack!
Achten Sie bitte  auf
gepolsterte  Tragegurte
und einen Huftgurt!

Auch die  meisten
Schultaschen erflllen
diese Voraussetzungen!
Die gesamte Ausriistung
muss darin Platz finden!
Bei diesem Kurs muss
die gesamte Ausristung
selbstandig zur Hutte
getragen werden! Aus
diesem Grund nichts

Unnotiges einpacken!

Hiittenaufenthalt

Huttenschlafsack
Pflicht in allen Hiuttenlagern!

Hittenpatschen
mit Gummisohlen

f

Jogginghose
od. Leggings

Waschzeug
und Handtuch

Wichtige Kleinigkeiten

Sonnenbrille!

Sonnencreme &
Lippenschutz
mit hohem

Schutzfaktor!




